
قوانین و مقررات 
(چوخه ) کشتی با چوخه 

کمیته داوری انجمن چوخه کشور 

1400دی ماه 

رحیمبسم الله الرحمن ال 





دکتر محمد تقی امیری خراسانی
:رئیس فدراسیون ورزش روستایی و بازی های بومی محلی 

سنتیورزش هایترویجواحیاءبهرهبریمعظممقام
.دارندویژهتاکیدمحلیبومی،بازی هایو



جناب آقای قربانعلی قائمی
:ایران( چوخه)رئیس انجمن کشتی با چوخه 

وصصمتخنیروهایمی توانمقرراتوقوانینازصحیحاستفادهبا
زشوراینهمه جانبه یتوسعهبرایراچوخهباکشتینیازمورد
.دادآموزشکشوردرسنتی































:قاتمسئولیت برگزاری مساب

هعهدبرترتیببههاشهرستانوهااستانجغرافیاییحوزههایدر*
وهاشهرستانیاهااستانچوخهکمیتههاییاانجمنهارؤسای
دهعهبرلیگوکشوریاستانها،بینچندجانبهمسابقاتبرگزاری

.باشدمیکشورچوخهانجمنوروستاییورزشفدراسیون

راهچوخمقراتوقوانینتماماستموظفمسابقاتبرگزاریمسئول*
.کندرعایت

وااستانهبینجانبهچندمسابقاتدربرگزاریمسئولینابلاغ*
ادرصکشورچوخهانجمنوروستاییورزشفدراسیونسویازکشوری
چوخهکمیتهیاانجمنسویازاستانیداخلمسابقاتدرومیشود
هچوخکمیتهیاانجمنسویازشهرستانداخلمسابقاتدرواستان

.میشودصادرشهرستان



درکنندهشرکتچوخهکارانوتیمهاسرپرستانمربیان،*
ازدورههمانبرگزاریکادردرنبایدونمیتوانندمسابقات
هداشتعضویتحتیومسئولیتنمودهدخالتمسابقات،

.باشند

ومسابقاتبرگزاریحسنبرنظارتمسابقاتناظرین*
اتمسابقدرورزشیرشتهاینمقرراتوقوانینکاملرعایت

وریکشمسابقاتولیگمسابقاتاستانها،بینچندجانبه
انجمنیاروستاییورزشفدراسیوننمایندگانبرعهده
موردحسبمسابقات،سایردروباشدمیکشورچوخه
هاشهرستانوهااستانروستاییورزشهایهیئتبرعهده

.میباشدهاشهرستانچوخههایکمیته/هاانجمنو



:زمسابقات عبارتند اکادر برگزاری 
مسابقاتبرگزاریمسئول•
مسابقاتفنیسرپرست•
فنیکمیتهمسئول•
اجراییکمیتهمسئول•
داورانکمیتهمسئول•
انتظاماتکمیتهمسئول•
انتظامینیروهایمسئول•
مسابقاتجدولمسئول•
پزشکیاریاپزشکیاکیپمسئول•
بازبینیوفیلمبرداریاکیپمسئول•

وقتنگهدارواسکوربردمسئول•





رمسابقاتچوخهدرفضاهاوسالنهایسرپوشیدهیاد*
درفضاهایورزشیروبازورویزمینیاتشکچوخه

مترازطرفین2کهبااحتسابحداقلمتر۱۰×۱۰ابعاد
برگزار،است۱2×۱2درابعادبرایتامینفضایامن

.میشود

درصورتیکهامکانبرگزاریمسابقاتدرچنین*
فضاهاییوجودنداشتهباشد،مسابقاتمیتواندبه
ییاترتیباولویتبررویزمینپوشیدهازچمنطبیع

زمینپوشیدهازمخلوطماسهبادیوخاکارهوخاک
.نرمسرندشدهوخطکشیشدهبرگزارشود

:  هزمین یا تشک مسابق



:لباس چوخه

زیرپوش، بالاپوش  چوخه، شال  چوخه و شخصابایدچوخه کار * 
ر شلوارک  چوخه را تهیه نموده و با پوشیدن لباس استاندارد  چوخه د

.مسابقات حضور یابد

ح باید در طول مسابقه بر سلامتی ظاهری و پوشش صحیداور وسط * 
کمر لباس چوخه کاران دقت کامل داشته باشد تا در زمان مسابقه؛ شال
باز یا پاره نشود، پارچه شلوارک  چوخه پایین نیامده و دچار پارگی

. ودنگردد و بخش تاخورده ی بالاپوش نیز باز نشده و دچار پارگی نش

وش،بالاپ:شاملدرصورتپارگیویانقصموثرلباسچوخهکار*
بتوسطنسباموافقتودستورداورشلوارکوشالکمربایستی

دام،اق(حداکثردرمدتدودقیقه)رفعنقصویاتعویضفوریبه
.گردد،درغیراینصورتحریفاوبرندهمیباشد



:گروهسنینوجوانان*

(سالتمام۱۷سالتمامتا۱۴داشتن)

:گروهسنیجوانان*

(سالتمام2۰سالگیتا۱۸ازشروع)

:گروهسنیبزرگسال*

سالتمامو۱۸جواناندارای)سالگیبهبالا2۱ازشروع
(.بالاترهممجازبهمسابقهدراینگروههستند

چوخهکارانگروهسنینوجوانانوجوانانمیبایست*
جهتشرکترضایتنامهمحضریوگواهیپزشکسلامت

.درمسابقاترابهسرپرستمسابقاتارائهنمایند

ایبروگواهیپزشکسلامتداشتنرضایتنامهمحضری*
سالکهبخواهددرمسابقاتگروهسنی۱۸چوخهکارزیر

.بزرگسالانشرکتنماید،الزامیاست





:وزن های مسابقات

.کیلوگرم-۹۰،-۷۶،-۶۸،-۶۱،-55،(-5۰تا+۴5): نوجوانان 

ترازکمچوخه کاران می توانند در مسابقات گروه سنی نوجوانان شرکت کنند که سن آنها * 
بیشتروکیلوگرم۴5ازکمترنباشد و وزن آنها نیز سالتمام۱۷بیشترازو سالتمام۱۴
.نباشدکیلوگرم۹۰از

.کیلوگرم-۱۰5،-۸۴،-۷۴،-۶۶،-۶۰،(-55تا+5۰): جوانان 

۱۷رازکمتچوخه کاران می توانند در مسابقات گروه سنی جوانان شرکت کنند که سن آنها * 
بیشترازو کیلوگرم5۰کمترازنباشد و وزن آنها نیز سالتمام2۰بیشترازوسالتمام

.نباشدکیلوگرم۱۰5

هرچوخهکاردرصورتدرخواستکتبیخودمیتواندفقطدریکوزن،بالاتراز*
.وزنخوددرمسابقاتشرکتکند



.کیلوگرم+ ۹۶و -۹۶، -۸4، -۷4، -۶۶: بزرگسالان * 

دکهچوخهکارانیمیتواننددرمسابقاتگروهسنیبزرگسالانشرکتکنن*
.کیلوگرمنباشد۶۰سالتمامباشدووزنآنهاکمتراز۱۸سنآنهابیشتراز

رهرچوخهکاردرصورتدرخواستکتبیخودمیتواندفقطدریکوزن،بالات*
.ازوزنخوددرمسابقاتشرکتکند

آوانسیاارفاقوزندرتماموزنهایمسابقاتکلیهگروههایسنیمختلف،*
.هیچگونهارفاقوآوانسیوجودندارد



:داوری  مسابقات

رباترکیبزینفرداورویکنفرداوروقتنگهدار۳توسطتشکمسابقه/هرزمین*
:ادارهمیشود

یکنفرداوروسط

(رئیستشکوقاضیمسابقه)دونفرداورکنار

.یکنفروقتنگهدارباپوششمتفاوتازلباسداوران

میتهانتخابداورانمسابقاتچوخهکشوری،استانیوشهرستانیبهعهدهرئیسک*
.داورانمربوطبهآنمسابقهمیباشد

ساعتقبلاززمان۴۸سرپرستمسابقاتموظفاستازداورانمنتخب،حداقل*
.وزنکشیچوخهکاران،بهصورتکتبیوبهطوررسمیدعوتبهعملآورد

ازمینتعیینوتنظیمجایگاهداورانمسابقاتبهعنوانداوروسط،رئیستشکی*
.یباشدمسابقهوقاضیمسابقهبهعهدهرئیسکمیتهداورانمربوطبهآنمسابقاتم



رقابتهایحساسوردهبندیوفینالچوخهکارانتوسطزبدهترین*
.داورانچوخه،داوریمیشود

افرادیکهمدرکداوریچوخهندارندنمیتوانندونبایددرهیچیکاز*
.مسابقاتچوخهداوریکنند

تعدادداورانموردنیازهرمسابقاتبراساستعدادهرتشکچوخهیا*
نفرداورویکنفروقتنگهدار۸تا۶زمینمسابقهدرطولیکروز،بین

.تعیینمیگردد

مسابقهابتداباکسباجازهداوروسطازکادرداوریوشروعمسابقه؛*
.سپسسوتداوروسط،شروعخواهدشد



:لباس داوران و موقعیت داور وسط

:  در سطح کشور یکسان می باشد و شامللباس داوران چوخه •
خه تی شرت سفید با آرم فدراسیون ورزش روستایی و انجمن چو
مچ کشور، کفش کتانی سفید و شلوار سورمه ای به همراه سوت و

ز بند با دو رنگ آبی و قرمز است که بایستی توسط هر یک ا
.داوران چوخه تهیه گردد

اصولاً روی تشک یا زمین مسابقه مستقر می شود و داور وسط * 
( رمزقو آبیبه رنگ )مسابقه را مدیریت می کند و از سوت و مچ بند 

استفاده می کند و همواره فاصله خود را به طور فعال و مستمر با 
چوخه کاران حفظ می کند و از این که تماشاگران، عوامل اجرایی و 

باشند انتظامی، خبرنگاران و تصویربرداران در وضعیتی قرار گرفته
.که مزاحم مبارزه چوخه کاران نباشند، اطمینان حاصل می نماید



:وضعیت آراء داوران* 

و یا زمین مسابقه باید رای خود را بعد از رای داور وسطرئیس تشک  * 
. قاضی تشک اعلام نماید

ی رای، در صورت اختلاف نظر بین داور وسط و قاضی، تایید کننده نهای* 
رم رئیس تشک است و دو داور کناری باید ضمن اعلام برنده مسابقه، ف
یل مخصوص داوری را تکمیل، امضاء و به سرپرست فنی مسابقات تحو

.نمایند

ازات ضمن نظارت بر مسابقه و تغییرات تابلو امتیقاضی مسابقه * 
وسط نتایج را در برگ داوری ثبت می کند و هنگامی که داور( اسکوربرد)

.دامتیازی به چوخه کار می دهد، رای خود را به رئیس تشک اعلام می کن

در قضاوت ( رئیس تشک و قاضی)دو داور کناری با داور وسط * 
امل بر هماهنگ می باشد و سه نفر اعضای کمیته فنی نیز باید تسلط ک

ات رد مسابقه داشته و در طول مسابقه نیز کاملاً بر اجرای فنون و امتیاز
.و بدل شده، تسلط کامل داشته باشند



:  جدول نویسی*

سی جدول نویسرپرست مسابقات؛ یک نفر از افراد متخصص در امر 
ی کند را به همراه دو نفر دیگر برای جدول نویسی مسابقات تعیین م

، تا زیر نظر مستقیم وی و با همکااری سرپرسات فنای مساابقات
جدول مسابقات را به صورت یک حاففی تنظایم کناد و باه کماک 
همکاران خود نسبت به ثبت نتاایج و تکمیال جادول رقابت هاای

.چوخه کاران، از ابتدا تا انتهای مسابقات اقدام نماید





:قاتوظایف کمیته فنی مساب* 

اوینیکنفرازافرادمعتمدومتخصصدررشتهورزشیچوخهراکهدارایعنسرپرستمسابقات؛*
ئولکمیتهمسقهرمانیباشدوبتواندوظیفهنظارتفنیبرمسابقاترابهخوبیانجامدهدبهعنوان
خابمیکندانتفنیودونفردیگرازپیشکسوتاناینرشتهورزشیرابهعنواناعضایکمیتهفنی

.تازیرنظرمستقیمویانجاموظیفهنمایند

.اعضایکمیتهفنیبرکلیهامورفنیمسابقاتورقابتهایچوخهکاراننظارتمینمایند*

مالیدرهنگامبازبینیفیلممسابقات،تصمیمگیریدرموردتقلباحتمسئولکمیتهفنی*
چوخهکاردروزنکشیوهمچنیندرموردتبانیوتمارضاحتمالیچوخهکارانبهعنوانعضو

.هیئتسهنفرهداوریخواهدبود

بهایجادکمیتهفنیمیتوانددرتنشهایاحتمالیطرفمشورتسرپرستمسابقاتقرارگرفتهو*
.آرامشوحفظآندرمسابقاتکمکنمایند

ابقات،مشترکانبهعهدهسرپرستفنیمسانتخابفنیترینچوخهکاروبااخلاقترینچوخهکار*
.مسئولکمیتهفنیمسابقاتومسئولکمیتهداورانمسابقاتمیباشد

.باتاییدکمیتهفنیدادهخواهدشداخطارسومبهچوخهکار*

.چنانچههرسهداورمسابقه،همرایباشند،کمیتهفنی،حقدخالتدرآنمسابقهراندارد*



:ابقاتبازبینی فیلم مس

و ت وجود دوربین های فیلم برداری و مانیتور متناسب با تعداد تشک الزامی اس* 
یزات، نقش مسئول بازبینی فیلم مسابقات می تواند با استفاده صحیح و به موقع از این تجه

مهمی در رفع ابهامات داوران و رفع اعتراضات احتمالی مربیان، چوخه کاران و طرفداران آنها 
.در مسابقات را ایفا نمایند

یلم در صورت اعتراض مربی چوخه کار و درخواست بازبینی فسرپرست فنی مسابقات * 
یات سه به عنوان اعضای ه) مسئول کمیته داوران و مسئول کمیته فنی مسابقه به همراه 

ی را ، فیلم مسابقه ی مورد اختلاف را بازبینی نموده و نتیجه داور(نفری داوری مسابقات
.جهت اعمال رای، به داور وسط ابلاغ می نماید

.در صورت رد اعتراض مربی، به حریف مقابل یک امتیاز داده خواهد شد* 



:هاکمیته انظباطی و محرومیت* 

ادر توسط هر یک از مسئولین و اعضای کهرگونه بی نظمی و اخلال در مسابقات *
موجب اخف برگزاری مسابقات، چوخه کاران و تماشاگران تیم ها و سایر افراد، 

.می گرددتصمیمات و محرومیت ها توسط کمیته انظباطی 

میته طبق نظریه کچوخه کاری که به هر دلیل از تصمیمات داوران سرپیچی کند و *
سابقات هتک حرمت نماید از مفنی و کمیته انضباطی و تایید سرپرست مسابقات،

ماه محرومیت از شرکت ۶ماه تا ۲حفف می شود و برایش توسط کمیته انظباطی از 
.در کلیه مسابقات ورزشی در نظر گرفته می شود

نضباطی بر اساس نظر کمیته فنی و کمیته ااهانت چوخه کار به رقیب و تماشاگران * 
ماه محرومیت از شرکت در مسابقات ۶ماه تا ۲و تایید سرپرست مسابقات با 

.ورزشی مواجه خواهد شد



:وزن کشیدرتقلبودوپینگمبارزه،عدمتبانی،

کنندنمبارزهدارند،وظیفهکهآنطوریوکنندتبانیچوخهکاراندرصورتیکه*
تأییدوردمکتبا کهآسیبدیدگیبدونیاوکنندزورآزماییساختگیبهطوریاو

تبانیهیبهمنزل،ببازندحریفبهرامسابقهباشد،مسابقاتپزشکیاریاپزشک
بقاتمساداورینفریسههیاتتصمیمپایهیبروشدخواهدتلقیمسابقاتدر

سئولموفنیکمیتهمسئولورئیسبهعنوانمسابقاتفنیسرپرست:شامل
محروممسابقاتادامهیازوبازندههیات،ایناعضایبهعنوانداورانکمیته

ماه۶تاماه2بینافراد،اینگونهبرایانضباطیکمیتهتوسطومیشوند
.شدخواهدگرفتهنظردرورزشیمسابقاتدرشرکتازمحرومیت

کیپزشفدراسیونتوسطآنهادوپینگآزمایشکهچوخهکارانیوورزشکاران*
.شوداعلامیاوباشدشدهاعلاممثبتکشورورزشی

.وزنکشیدرتقلب*





:هیات داوری مسابقات

صمیماتآنازسهنفرباترکیبزیرتشکیلمیشودوتهیئت سه نفره داوری مسابقات * 
:باحداقلدورایازسهرایاجرامیگردد

.سرپرستفنیمسابقاتبهعنوانرئیسهیئتداوری*
.مسئولکمیتهداورانبهعنواندوعضودیگراینهیات*مسئولکمیتهفنیو*

:  وظایف هیات داوری* 
.واعلامرایخودبهداوروسط۱۹بازبینیفیلممسابقاتطبقبندالفماده.۱
باطیبررسیمسائلتبانیوتمارضاحتمالیچوخهکارانواعلامرایخودبهکمیتهانض.2

.مسابقاتجهتاعمالمحرومیتهایقانونی
باطیبررسیشکایاتاحتمالیدرخصوصتقلبدروزنکشیهاواعلامبهکمیتهانض.۳

.مسابقاتجهتاعمالمحرومیتهایقانونی
انتخابفنیترینچوخهکاروبااخلاقترینچوخهکار.۴



:پزشک یاریاپزشکیاکیپ

اورژانسکیفهمراهبهپزشکیاریاپزشکیاکیپحضور
استالزامیچوخهمسابقاتتمامدراولیهکمکهایوامدادگری

وپزشکیاریاپزشکحضوربدونمسابقاتبرگزاریو
استممنوعدسترس،درآمبولانس





:نیشرایط برد با ضربه ف

.کسایهانداختنشانههاوتماسشانههایچوخهکاربازمینیاتش*

.چرخشحولمحورشانههارویآرنجباتماسباسن*

نتکیهدادنبهآرنجهادرشرایطیکهچوخهکارباباسنرویزمی*
.یاتشکقرارگیرد

یلحظهایکهفنیازسرپااجراگرددوحریفبهخاکبیفتدول*
ربهبلافاصله،فنی؛بدونعوضشدندست،اجراگرددکهمنجربهض

.فنیشود،ضربهفنیپذیرفتهاست

.سهاخطارهشدن*





:نیشرایط برد با امتیاز ف

خاک،حریفرابهرویشکمببردواصطلاحااورابااجرایفنرصورتیکهچوخهکارد*
تسلطبراوباتماسحداقلپنجنقطهازبدنچوخهکارباتشکیازمینمسابقه،ونماید

.کسبمیکندیکامتیازپیداکند،مجریفن

یاخارجازمحدودهیتشکشودوحریفدرداخلتشکاجراچنانچهفندر*
.بهمجریفندادهمیشوددوامتیازشود،ضربهفنیزمینچوخه

درصورتکمکاریوهلدادن،دفاعونافرمانیازدستوراتداوروسط،بهچوخهکار*
زدادهمیشودوبهحریفشنیدرصورتتکراراخطاروبرایباراولتذکرکمکاروخاطی

ودرصورتادامهکمکاریوهلدادن،مستقیمااخطاردوم.دادهخواهدشدیکامتیاز
.دادهخواهدشدونیازیبهتذکرمجددوجودندارد





نداجراکبعدازسوتداور،تکنیکوفنچنانچهچوخهکاردرجریانمسابقه*
کهوداوربایستیبهچوخهکاریهیچگونهامتیازیبهمجریفندادهنمیشود

.دهدتذکربعدازسوتداوراجرایفنکرده،

ک،تکنیهمزمانباسوتداوریاقبلازآناگرچوخهکاردرجریانمسابقه،*
.داوربایدامتیازاجرایفنرابدهدوفناجراکند،درستمیباشدو

شود،اگرزماناجرایفنباپایانمسابقهتلاقیکندومنجربهامتیازفنی*
درغیراینصورتحالتاجرا،منجربهکسبامتیازامتیازدادهخواهدشد

.نخواهدشد

نددرحیناجرایفن،اقدامبهگرفتنپایحریفیاخطاییکاگرچوخهکاری*
قه،بهخطایاوتوجهینشدهومسابمانعازاجرایفنتوسطمجریفنشودتا

د،بهادامهمییابدولیدرصورتیکهفنبهدلیلخطایمورداشارهمحققنگرد
یکوبهحریفاویکاخطارچوخهکاریکهباخطامانعاجرایفنشدهاست

.دادهخواهدشدامتیاز

مبارزهتماموچوخهکاربرسد۶اگراختلافامتیازبیندوچوخهکاربهعدد*
.اعلاممیگرددبرندهباضربهفنیدارایششامتیازبیشتربهعنوان



:زمان و شرایط وزن کشی

روزقبلازمسابقات2۰الی۱۷ازساعتمسابقاتاستانیوکشوریوزنکشیدر*
.انجاممیشود

کمیتهسرپرستمسابقاتومسئولکمیتهفنیومسئولدرمواردیکهبهتشخیص*
ساعت2مسابقاتبهزمانبیشتریبرایوزنکشینیازباشد؛ساعتوزنکشیتاداوری

.قابلافزایشاست

دینیوزنکشیازافرادیکهمروجتبلیغفرهنگمغایربافرهنگپهلوانیوارزشهای*
ممنوعوملیباشندویابررویبدنخودخالکوبیوآرایشهاینامتعارفداشتهباشند،

.است

دارایاصلمعرفینامهعکسدارازادارهکلیاادارهورزشووزنکشیازافرادیکه*
.،انجاممیشودجوانانممهوربهمهرایناداراتباشند



قرعه کشی چوخه کاران؛ * 
ثریتهمزمانباوزنکشیوبرداشتنشمارهتصادفیتوسطآنانباحضوراک

.سرپرستانتیمهایشرکتکنندهدرمسابقاتانجاممیشود

نتایجحاصلازقرعهکشی؛* 
یرسدوبهامضایاکثریتسرپرستانتیمهایشرکتکنندهدرقرعهکشیم

یسسرپرستانکلیهتیمها،سرپرستفنی،رئنسخهایازآندراختیار
قراردادهتکمیتهفنی،رئیسکمیتهداورانورئیسکمیتهانظباطیمسابقا

.میشود



:زمان مسابقه نوجوانان

جهکهدرصورتعدمنتییکوقتچهاردقیقهایمیباشد:مدتمسابقهنوجوانان*
سبباک،منظورمیگرددودودقیقهوقتاضافهباسیثانیهاستراحتیاتساوی،

،مبارزهقطعوچوخهکاریکهدرطیایناولینامتیازتوسطهریکازچوخهکاران
.خواهدبودبرندهیمسابقهدودقیقه،اولینامتیازراکسبکند،

یرااگردرپایانرقابت،هردوحریفازنظرامتیازاتمساویباشندیاهیچامتیاز*
هرکدامازحریفانکهسبکترباشندواگردراینشرایطهمبهدستنیاورند

ماعلابرندهمسابقهمساویباشند،مجدداوزنکشیخواهندشدوفردسبکتر،
.میگردد



:زمان جوانان و بزرگ سالان

دمکهدرصورتعیکوقتپنجدقیقهایمیباشد:مدتمسابقهجوانانوبزرگسالان*
کسببا،منظورمیگرددودودقیقهوقتاضافهباسیثانیهاستراحتنتیجهیاتساوی،

،مبارزهقطعوچوخهکاریکهدرطیایندواولینامتیازتوسطهریکازچوخهکاران
.خواهدبودبرندهیمسابقهدقیقه،اولینامتیازراکسبکند،

هاگردرپایانرقابت،هردوحریفازنظرامتیازاتمساویباشندیاهیچامتیازیراب*
اشند،دستنیاورندهرکدامازحریفانکهسبکترباشندواگردراینشرایطهممساویب

.اعلاممیگرددبرندهمسابقهمجدداوزنکشیخواهندشدوفردسبکتر،

:پایانمسابقهواعلامنتیجه*
وداورتوسطداوروسطمشخصمیگرددباضربهفنییاامتیازبیشترپایانهرمسابقه

.وسطبابلندکردندستبرندهمسابقه،ویرادردوجهتمیدان،معرفیمیکند



:هواگذاری یا انصراف از مسابق

حریفچوخهکارانبههیچوجهحقبخشیدنمسابقهویاانصرافازمسابقهبهنفع*
ینرشتهوبایدمبارزهکنند،چوخهکاربازندهبایددرمیدانبالباسکاملاراندارند

.ورزشیحضوریابدتابرندهمشخصشود

چنانچهورزشکاریبعدازسهمرتبهاعلاممجری:عدمحضوردرمیدانمسابقه*
طیمسابقاتدرمیدانمسابقهحاضرنشودبازندهاعلاممیگرددوکمیتهانظبا

.ماهمحرومیتدرنظربگیرد۶ماهتا2بایستیبرایشاز

ادرصورتیکهچوخهکاریبدونتاییدکتبیآسیبدیدگیتوسطپزشکی*
بانیدرمیدانمسابقهحاضرنشودومبارزهنکندبهمنزلهتپزشکیارمسابقات

ماهمحرومیت۶ماهتا2تلقیخواهدشدوکمیتهانضباطیبرایورزشکارخاطیاز
.درنظرخواهدگرفت



:موارد اخطار و تذکر

:اجرایکلیهفنونیکهاززانوبهپایینبادستاجراگرددازجمله*
انواعزیرگیریاززانوبهپایین

.پایینوگرفتنزیریکخمیادوخمازناحیهزانوبه(سردوبندپی)انواعبُزکشی
.اجرایمیانکوبپایینتراززانووقراردادنساقپایحریفبیندوران*
.گذاشتنکفپارویرانویارویپایحریفبهمنظورمتوقفنمودنمبارزه*
یفگرفتنیقهیحریفبهصورتضربدریوکشیدنبالاپوشچوخهبرسرحر*

.نجلوگیریازدیدحریفویایکدستهردویقهیحریفراازناحیهگلوگرفت
.گرفتنپنجهدستوزدنبهسروصورتحریف*
ندناجرایکلیهفنونیکهبرخلافجهتمفاصلباشدازجملهگرفتنوپیچا*

.انگشتانبرخلافمَفصل
تاجرایفنونغیرمجازوضربهزدنعمدیمثلگرفتنگردنحریفبایکدس*

.یادودست
.کمکاریوفرارکردنچوخهکار*



:ورود و خروج از میدان مسابقه

اگرورودچوخهکاررقیببهمیدانمسابقهوخروجازمیدانبااجازهوسوت*
.اخطارداردداوریانجامنشود،

هُلدادنبهمنظورخارجکردنحریفاززمینمسابقهبدوناینکهعملا قصد*
.داردباراولتذکرودرصورتتکراریکاخطاراجرایفنراداشتهباشدبرای

چنانچهاجرایفندرداخلزمینیاتشکمسابقهآغازشودولیدرخارجاز*
.اخطارنداردزمینمسابقهاجراگردد

اگرچوخهکاراندرزمانهماوردیواجرایتکنیکوفنبهبیروناززمین*
.اخطارنداردمسابقهبروند



:اخطار کم کاری و هُل دادن

با اشاره دست به سمتوقتی که داور می خواهد به یکی از چوخه کاران تذکر یا اخطار دهد 
.  ، نسبت به تذکر کم کاری، هُل دادن و مانند آن اقدام می نمایدچوخه کار خاطی



:یوقت تلف شده و آسیب دیدگ

ابقهجزءزمانمس(توقفهایغیرقابلقبول)زمانهایتلفشدهبینمسابقه*
.محسوبنمیشودکهمسئولیتآنکاملا برعهدهوقتنگهدارمیباشد

درومیشوداعلامدقیقهدوحداکثرآسیبدیدهچوخهکاردرمانزمان*
ممصدوچوخهکارکهدهدتشخیصمسابقهپزشکیاریاپزشکصورتیکه
اعلاملمقاباوحریفنفعبهنتیجهدهد،ادامهمسابقهبهنبایدیاونمیتواند
.میشود



:اتوظایف میزبان مسابق

پشتیبانیمسئولیتتهیهوتامینکلیهوسایلموردنیازمسابقاتوانجامکلیهامور*
اعمازاسکانوتغذیهوایابوذهابچوخهکارانشرکتکنندهدرمسابقات،

سرپرستان،مربیانوکادربرگزاریمسابقات،ازمحلاسکانآنهابهمحلهای
.وزنکشیمسابقاتوپذیراییبهعهدهمیزباناست

حسبموردبرعهدهنمایندهفدراسیوننظارتبرحسنانجاموظایفمیزبانی*
.ستورزشروستایی،انجمنچوخهکشور،انجمنیاکمیتهچوخهاستانوشهرستانا





 ترین یکی از مظلومکهداوران کشتی باچوخه در پایان برای کلیه 
آن ها در پاکی و سلامتو افراد در گودها و میادین مسابقات هستند

.نیممی کآرزوی سلامتی و موفقیت هیچ شک و شبهه ای وجود ندارد، 

لیفدراسیون ورزش روستایی و بازی های بومی و مح انجمن چوخه کشور


